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1. Gerealiseerde activiteiten/fasen van project 

Literatuur onderzoek 

Aan de hand van de literatuur werd een vragenlijst opgesteld en werd samen met de 

Vlaamse Stuurgroep rond Vaginale Dilatatie twee patiënten brochures gecreëerd.  

Vragenlijst onderzoek – ronde 1 

* Creëren van de vragenlijst aan de hand van de vragenlijst gebruikt in het 

onderzoek van Bakker et al. (2014). Deze vragenlijst werd goedgekeurd door 

het Ethisch Comité van het UZ Leuven.  

* Rekrutering deelnemers: Contacteren van de hoofdverpleegkundigen van 

elke radiotherapie unit in Vlaanderen, met de vraag tot deelname. Zes 

hulpverleners, die mee instaan voor de zorg van vrouwen die bestraald 

worden in het bekken per radiotherapie-unit, werden uitgenodigd (2 artsen, 

2 verpleegkundigen, 2 paramedici) om deel te nemen. Negen ziekenhuizen 

namen deel en 34 vragenlijsten werden ingevuld teruggestuurd (response 

rate: 63%) 

* Analyseren van de resultaten. Deze resultaten zullen mede gebruikt worden 

in de workshops die zullen gegeven worden in 2017.  

Guide Lines/brochures 

De twee patiënten brochures die tot stand zijn gekomen door de Vlaamse 

Stuurgroep rond Vaginale Dilatatie (Een samenwerking tussen UZ Leuven, AZ Klina, 

OLV AaLst, UZ Gent, ZOL Genk) om vrouwen die moeten/wensen te dilateren na een 

oncologische behandeling te infomeren, werd via het project gepubliceerd in de 

huisstijl van Kom op Tegen Kanker. 

 

2. Verdere planning van het project 

Workshops 

Het plannen van de workshops werd verschoven naar januari en maart 2017 gezien 

de psycholoog-seksuoloog in februari met verlof is en de verpleegkundig specialist 

vier maanden uit is wegens een operatie. De workshops worden aangeboden aan 

alle ziekenhuizen met een radiotherapie unit. We bieden twee workshops aan, 

gespreid in tijd. En dit voor alle hulpverleners die mee instaan voor de zorg van 

vrouwen die bestraald worden in het bekken wegens oncologische aandoening. De 

eerste workshop zal zich toespitsen op informatie overdracht en sensibilisering. De 

tweede workshop spitst zich toe op terugkoppelen en evalueren. Ideaal gezien, gaat 

de eerste workshop door voor de zomervakantie en de tweede erna.  

Vragenlijst onderzoek – ronde 2 

Deze vragenlijst ronde gebruikt dezelfde vragenlijst dan ronde 1, met enkele extra 

vragen. De deelnemers van vragenlijst ronde 1 zullen gevraagd worden opnieuw deel 

te nemen. Daarnaast zal in de workshops gepoogd worden, extra deelnemers te 

rekruteren. De maximale tijd tussen workshop en het verspreiden van de vragenlijst 
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is 3 weken. Deze resultaten zullen niet alleen beschrijvend weergegeven worden, 

maar ook geanalyseerd worden via SPSS. 

Guide Lines/brochures 

Het creëren van een te publiceren ‘guide line voor hulpverleners’ is verschoven in 

tijd. We hebben er namelijk voor gekozen om deze pas te maken nadat de 

workshops gegeven zijn en nadat de gegevens van de laatst opgestuurde 

vragenlijsten verwerkt zijn, zodat deze resultaten geïntegreerd kunnen worden.  

 

Eind rapport 

Het schrijven van het eind rapport met de finale onderzoeksresultaten en 

bevindingen. 
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